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在我所住的社區裏，每年都有不少人會投入大玩萬聖節，當中有本地家庭，同時亦有外國家庭的

孩子，最近一個星期就十分熱鬧，頗有節日的氣氛。 

萬聖節裝扮服飾 難循環再用 

前晚遇到幾位小女孩結隊一起到處索取糖果。她們身穿一身公主服裝，如果不是事後直接了解，

我還以為她們是參加生日派對，而不是扮鬼串門。我跟其中一位媽媽說：「這不恐怖呀！」 

她的解釋是時下女孩子都喜歡扮公主，或者到了萬聖節正日會考慮另一款打扮；她還補充，其實

一早便購買了萬聖節的化裝用品和服飾，事關當日早上回校有特別的主題活動安排。於是，一群

歡天喜地的女孩（由一兩位母親隨行）由一座大廈轉到另一座大廈，扮鬼扮馬，玩得很盡興。她

們拿到不少糖果，但至於她們會否全部吃掉（又或者家長是否容許她們這樣做）則是另一回事。

至於身上的應節服飾，翌年肯定不再合身，而就算可以而她們是否願意重複上一年的裝扮，也是

一個問題。在歡樂的節日背後，存在大量用後即棄或不會怎樣循環再用的資源。 

同樣要命的是，一個很有效率和消費有限的準備過節的方法，是在網上訂購各種化裝用品。通過

網購，除了有很多不同選擇之外，價錢有時（甚至可以說是經常）相當便宜。今時今日，要特別

裝身赴會，不單止難度大大減少，而且豐儉由人，人人皆可參與。不過，隨着網購而來的，是大

量包裝，而且還有很多發泡膠、膠紙之類的東西，小小一件物品，伴以大量毫不環保的物料。方

便的方法背後，同樣存在很多一般人都掉以輕心但其實需要細心處理的資源。 

 



網購助長消費 伴隨包裝浪費 

10月萬聖節之後，現在又加插甚麼光棍節。當然，還有已經相當制度化的情人節。這些都是愈

搞愈熱的噱頭日子（嚴格而言，他們都不是甚麼節日），盡管對象各有不同，但消費卻差不多一

致是重點所在。而在消費這一環節上，大有愈搞愈多花錢的方式、項目的趨勢。 

長篇大論，我想指出的是現時這個時代矛盾的地方——一方面，環保意識表面上有所加強，人人

口邊都掛着甚麼氣候反常、地球暖化、海水污染等，談到回收、減廢，振振有詞；另一方面，大

家在很不經意的情況下，多搞了好幾個高消費的節日，更多選用網購、更多以訂購外賣的形式用

餐，完全與嘴邊掛着的環保口號不符。這是環保意識不足？還是「精神分裂」、自覺不足？ 

這未必容易可以說清楚，不過核心問題在於生活方式，基本上在很多生活細節方面，並沒有一份

環保的自覺。 

新消費方式湧現 考驗反省能力 

在我個人來說，曾經以為環保課題可因世代轉變而有重大突破。只要充滿環保意識的年輕一代逐

漸成長，便可改變上一代缺乏這方面意識不足的問題。但就近年的社會狀況所見，明顯地問題較

想像中複雜得多。 

在新的生活方式、消費方式不斷湧現的過程中，其實需要不斷提醒如何自覺不要浪費、不要濫用

資源、不隨便放過回收或循環再用的機會。當中最為重要的，是一份反省的能力和一份自覺。 

在環保這個課題上，如何持續保持高度自覺，乃對整個社會的一大挑戰。 
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