
輔導工作室

各位同學：

就著近日在大埔發生的命案，
大家不免在不同渠道看到有關的報導。
每個人可能有不同的看法及感受。

面對這件突如其來的事件，
大家可能有各種複雜情緒，
有時會令我們無所適從，
引致情緒、身體、思想及行為的不同反應，
甚至妨礙我們日常生活。

要知道這些也是我們面對一些重大事故的自然反應，
只要我們懂得好好照顧自己，

便能隨着時間過去，
情緒將會慢慢平伏下來。



但若你發現一段時間後那些壓力反應仍然持續，
你應立即尋求協助，

強撐下去只會損害自己健康及學習質素。

附件為香港心理學會臨床心理學組就有關事件的報導
可能帶來的心理影響的分享。邀請你仔細閱讀，

希望當中的分享對你或身邊受到影響的人帶來一點幫助。

若你需要支援及輔導服務，請與我們聯絡：

輔導服務中心：曹貴子基金會大樓一樓01S室(A-1/F-01S)
聯絡電話：2948 6245
電郵：saocs@eduhk.hk

網站：www.eduhk.hk/sao/info/counselling_services/

辦公時間：星期一至五
上午8:30 - 下午12:30
下午1:30 - 下午5:20

如在辦公時間外需要輔導服務，可致電
24小時輔導熱線: 8208 1155

WeCare wecare.
wesupport
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