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D 道教  

 DA_走進嗇色園黃大仙祠  

 DB_黃大仙祠的信仰與建築  

 DC_先師啟蒙開筆禮  

 DD_孔子的生命故事  

 DE_道教祈福法事  

 DF_走進青松觀  

 DG_認識全真教  

 DH_道教神仙故事  

✓ DP_遊青松觀學九美德  

 DQ_攝影體驗學習  

 DR_練字和鍊心  

   

 

 

 

   

  遊青松觀學九美德   

 A 參學前的準備   

 B 校本範例—參學前的準備   

 C 校本範例—參學活動   

 D 跟進活動與延伸學習   

 E 備忘   

   

   這部份是青松觀參訪的核心活動，老師可預先請學生完成【DF_走進青松觀】  

   的閱讀資料，讓學生對青松觀有一概略認識。  
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   若學生不能在現場觀看影片後討論，可預先安排時間觀看影片並印備工作  

   紙，讓學生回答問題。  

   學生完成各個站觀察後，可用 10分鐘分組討論答案，老師抽取個別小組回  

   答問題並進行總結。  

   

A 參學前的準備   

   

   參學活動前，學生上網搜尋資料，作為「啟疑」及「知識鋪墊」的開始  

   〈1.我的推介〉適合所有學生；〈2. 我的精選〉適合基礎較佳學生  

   

1. 我的推介  

    

  1 瀏覽（三個或以上）網頁，了解有關「青松觀」和「九美德」的資料。  

  2 選出兩個「好網站」，向同學推介，並略為說明推介的理由。  

   

 網頁名稱： 我的推介（一）  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：  

   

   

   

   

 網頁名稱： 我的推介（二）  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：  

   

   

   

   

2. 我的精選  

   

  1 瀏覽網頁，了解有關「青松觀」和「九美德」的資料。  

  2 選出一個「好網站」，向同學推介，並略為說明推介的理由。  

 

 3 下載圖片，附上簡單說明，介紹當中可學到甚麼價值觀。 
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 網頁名稱： 我的精選  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：   

  (圖片)  

    

    

 當中可學到的價值觀：   

  (圖片)  

    

    

   

3. 網站推介  

   老師參考資料。  

   

 網站推介  

 〈青松觀〉  

 http://www.ccta.com.hk/  

 〈屯門祖觀〉  

 http://www.ccta.com.hk/010_travels_tm.htm  

 〈青松觀歷史〉  

 http://www.ccta.com.hk/001_Introduction.htm  

 〈青松觀導賞〉  

 http://www.daoist.org/video/talk_16.htm  

 〈青松觀七十周年特刊〉  

 http://www.daoist.org/chingchung_70.pdf  

   

4. 參學注意事項  

 參訪學習注意事項  

 1. 到青松觀進行參訪學習前先做好聯絡工作，確保在疫情影響下，道觀仍然開放。  

 2. 由於本資源套附有多段影片，要提醒學生帶平板電腦或任何可觀賞影片的裝置。  

 2. 由於本資源套附有網上遊戲，要提醒學生注意平板電腦／流動電話的數據流量。  

 3. 青松觀內不得喧嘩，特別提醒學生須安靜，有需要時只可作輕聲討論。  

 4. 學生若穿便服參訪，服裝宜樸素端莊。  
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B 校本範例—參學前的準備   

   

   青松侯寶垣中學每年都組織學生到青松觀進行參學活動，也發展了不少教學  

 
 

 
計劃。該校應教育大學邀請，組織了一個學習小組到青松觀進行示範，特此

鳴謝。 
 

   這個示範主要分為兩部份：  

 

 

 

⚫ 第一部份在道教學院內進行，是由趙球大博士闡釋道教的信仰、九美德

的意義，作為知識鋪墊。趙博士亦就主要參訪點作了簡單介紹，讓學生

就參訪內容先有個概略的認識。 

 

 

 

 

⚫ 第二部份由趙球大博士親自帶領學生作實地參學，引導學生觀察、思考

和討論。趙博士也藉著向自己太師傅上香敬拜的行為，讓學生在知、

情、意、行四方面體驗「慎終追遠」的具體意義。 

 

   趙博士在介紹道教信仰及青松觀建築的同時，有計劃地滲入不少做人處  

   事的道理，以進行生命教育，引導學生建立價值觀——這是很好的策略。  

   老師可參考以下錄像及練習，針對學生的背景加以調適，組織類似活動。  

     

1. 觀看以下錄像，並加上你的理解與體會，完成供詞填充練習  

   

01   【DP_BV01_道和德_趙球大】  

    

 
供

詞 

規律 道 心﹑靈 天地 天下  

  民安      

    

 1 道教以道為最高信仰，它衍生化育宇宙天地萬物，及其運化之規律。  

 
2 人類須要過合乎「道」的生活，才有健康的身﹑心﹑靈，進而達致國泰民安，天下

太平。 

 

    

 
供

詞 

德 若水 至善 方法 動機  

  偉大 校訓 尊道貴德    

    

 3 「道」是最偉大的德行，呈現於人﹑萬物和神明的現象就是「德」。  

 4 青松觀的學校以「尊道貴德」為校訓。  

 
5  道德經說：「上善若水」；儒家則說：「止於至善」。為善不能只憑良好的動機，還

需有恰當的方法和技巧。 

 

  
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1O6GfD0MHYA4TqdoOYOHyy1tNQ4qwrsK8/view?usp=share_link
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供

詞 

行善 後天 生命 先天 善行  

        

    

 
6 道教認為「神」是先天由道創化而成的。「仙」則是凡人通過後天努力修煉﹑ 

行善﹑弘道而成的。 

 

 7 如果想做神仙，便必須尊重生命，並多做善行。  

    

02   【DP_BV02_九美德_趙球大】  

     

 
供

詞 

忠孝 孝 拯 關 秀夫  

  廉、節 禮     

    

 1 「全真道」重視的九美德包括：忠、孝、廉、節、義、信 、仁、惠、禮。  

 2 忠孝為行道之始，孝又為忠之始。  

 3 被呂祖尊為大忠神的有關羽﹑諸葛亮﹑包拯﹑李白﹑杜甫﹑陸秀夫﹑文天祥。  

    

03   【DP_BV03_關羽_趙球大】  

     

 
供

詞 

信 勇 義 忠 千里  

  桃園 單騎     

    

 1 關羽表現出忠義旳事蹟有：  

  桃園結義，千里送嫂，千里走單騎，義釋曹操，從容就義  

 2 關公的美德對於現世的正面作用有：  

  忠於職責，重情重義，勇於承擔，信守承諾  

    

04   【DP_BV04_王靈官_趙球大】  

     

 
供

詞 

目光銳利 警醒世人 長鞭 三 行動迅速  

  風火輪 君親師 不孝 惡   

    

 1. 王靈官的外觀的特徵是：  

  他有三隻眼睛，手執長鞭，腳踏風火輪。  

 2. 王靈官的外觀分別有以下象徵意義：  

https://drive.google.com/file/d/1_lM6Iy1Cm-40b5MRt_3RgiEQe-KFWyJi/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1QkPlQPGaK3tfR56gwnJ2bFQaYhpqiaWI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1zV1XdzkX3XOWR3IZ5fkMtK_-UHCo_5zF/view?usp=share_link
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  三隻眼睛象徵目光銳利，手執長鞭象徵警醒世人，腳踏風火輪代表行動迅速。  

 3. 王靈官的職責是：  

  鎮守道觀，除兇除惡，專治不忠不孝，違背君親師的人。  

    

  延伸討論（適合基礎較佳學生）  

    

 4. 王靈官法力高强，可指揮天兵天將的神仙，為甚麼樂於為道觀擔當護法糾察一職？  

 答 自由回答，無標準答案。  

    

 5. 校內有沒有類似的崗位？您認為擔任此種崗位會有甚麼得著？  

 答 自由回答，無標準答案。  

   

05   【DP_BV05_老萊子_趙球大】  

     

 
供

詞 

至孝 美味 五色彩衣 躺在地上 大笑  

  小孩子 開心 跌倒 傷心   

    

 1 老萊子是至孝神。  

 2 他專門挑選最美味的食物供奉雙親。  

 
3 他已經七十歲了，卻時常穿着五色彩衣，手拿著撥浪鼓如小孩子般玩樂，就是為了

令父母開心。 

 

 4 有一次他進屋時跌倒，他怕父母傷心，索性躺在地上學小孩子哭，令父母大笑。  

    

  延伸討論（適合基礎較佳學生）  

    

 5. 老萊子上述幾個孝順的行為，您覺得哪一個對您來說是最難做到的？為甚麼？  

 答 自由回答，無標準答案。  

    

 6. 知道這個故事之後，您會改變這想法嗎？您會付諸行動嗎？  

 答 自由回答，無標準答案。  

  

https://drive.google.com/file/d/1YFlN0cBI8jqAy9Z7gNZCxd9y7hNNbsYS/view?usp=share_link
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   老師參考資料  

  以下附上趙球大博士的講稿，供老師參考。  

   

 
談「九美德」的「忠」與「孝」 

趙球大博士 
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鳴謝趙球大博士提供講稿及圖片  
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C 校本範例—參學活動   

   

   老師可參考以下錄像及練習，針對學生的背景加以調適，組織類似活動。  

     

1. 觀看以下錄像，並加上你的理解與體會，完成供詞填充練習  

   

06   【DP_BV06_神仙壁畫_趙球大】  

     

 
供

詞 

八仙 塵拂 大刀 牛 佩劍  

        

    

 1 太上老君是騎牛的。  

 2 呂祖是八仙之一，特徵是揹著佩劍，手執塵拂。  

 3 關公手執很長的大刀。  

   

07   【DP_BV07_靈官殿_趙球大】  

     

 
供

詞 

紅色 長鞭 龍 衛 盔甲  

  三 山門 風火輪 王靈官   

    

 1 王靈官的外表的特徵是：  

  他臉呈紅色，有三隻眼睛，手執長鞭，身穿金色盔甲﹑繫龍腰帶，腳踏風火輪。  

 2 青松觀在頭門設靈官殿的作用是：  

  供奉王靈官，以鎮守山門，降魔衛道。  

    

08   【DP_BV08_慎終追遠_趙球大】  

     

 
供

詞 

生活 今天 經驗 前人   

    

 1. 我們要對前人表達慎終追遠的精神，因為：  

 
 如果沒有前人留下來給我們的寶貴經驗，便沒有我們今天那麼先進方便的生活。 

 

 

  思考討論  

 2. 承上題，你能夠舉出一些例子來說明嗎？  

 答 自由回答，以下為參考答案——  

https://drive.google.com/file/d/1oBU6Bao8MAuVG2aZslcpa4rUCxrTW-s6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DPf3Ly8J4xy6KVWz-g0Tv4sglYwrM9H3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pJzjU7Ipy5V7fABJXf7Y3xlq8XKVfPP5/view?usp=share_link
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 例如今天的電腦沿自早期龐大的計算機； 

今天好吃的大米是前人不停改良品種而種出來的。 

 

    

 3. 中國人有些甚麼行為表現出慎終追遠的精神？  

 答 自由回答，以下為參考答案——  

  每逢清明節和重陽節會去掃墓，拜祭祖先。  

   

09   【DP_BV09_晚晴樓_趙球大】  

     

 
供

詞 

孟子 吾老 幼 推廣到 尊敬  

  愛護 別家的孩子     

    

 1 趙球大博士引述《禮記．禮運大同篇》說：「故人不獨親其親，不獨子其子，使  

 
 老有所終，壯有所用，幼有所長……。」請在教育局編簒的《中華經典名句選輯》中

的「仁民愛物」部份，找出和此意思相近的名句和它的出處 

 

 
答 「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」 

出自《孟子．梁惠王上》 

 

    

 2 承上題，它的意思是：  

 
答 尊敬自己的長輩，從而推廣到尊敬其他老人家；愛護我家孩子，從而推廣到愛護別

家的孩子。 

 

    

  思考討論  

 3 社會上如果都承傳這種精神，有甚麼好處？  

 答 自由回答，無標準答案。  

   

10   【DP_BV10_草葯園_趙球大】  

     

 
供

詞 

煲湯 涼     

    

 1 中草藥不單可以治病，還可以在日常活中使用，例如煲湯，煲涼茶。  

    

  自學活動  

 2. 請上網查找兩種中草藥，簡略說明它的功用。  

 答 自由回答，無標準答案。  

   

https://drive.google.com/file/d/1b9x_pURyCi9aiD4NF6jlv3qkUsGj1sLg/view?usp=share_link
file:///C:/EDB/D_R/DR_中華經典名句選輯_教育局.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Y2KOnJPi5nGm1ZNZsGDzbXDRUrJ76D2H/view?usp=share_link
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D 跟進活動與延伸學習   

   

   參學後的跟進活動，可以在青松觀內進行；也可以作為家課，讓學生有多  

   些時間思考與沉澱，才在校內向老師（及同學）報告。  

   

   學生個人反思以下問題，並寫下簡單學習筆記  

   

1. 反思參學的經驗與得著，回應以下問題  

   

 「知、情、意、行」四層次1  

 知 在青松觀的實地參學過程中，你知道甚麼？學到甚麼？  

 情 在青松觀的實地參學過程中，有哪些經歷掀動了你的情懷思緒？  

 意 參學過程中你發現哪些信仰與價值觀，特別值得香港人認識和持守？  

 行 參學之後，你有沒有反思自己日常的行為能否乎合道教的生命智慧？你有沒有嘗

試編訂短期或長期的行動策略去改進自己？ 

 

   

Ｅ 備忘   

   

1. 老師向學生講解事項  

 1 到達青松觀後，學生必須按老師的指示進行不同景點的參訪，不得擅自離開隊伍。  

 2 青松觀內有不少信眾進行宗教活動，同學切勿干擾，拍攝時鏡頭亦應盡量避開人

群。 
 

 3 參學時學生可以輕聲討論，但不得喧嘩。  

 4 同學會在青松觀內觀察不同的建築和設置，切忌觸碰聖物器具，以免損毁。  

 5 同學必須把握時間，準時完成活動，以免影響下一個參訪安排。  

 6 學生若穿便服參訪，服裝宜樸素端莊。  

 7 由於每站均已拍攝短片，要提醒學生帶平板電腦或任何可觀賞影片的裝置。  

    

2. 領隊導師老師注意事項  

 1 在疫情困擾的情況下，青松觀的開放時間或會改變。老師組織參學活動前，宜先致

電查詢。 
 

 2 青松觀雖然對公眾人士開放，但在某些宗教日子會信眾特多，甚至暫停向公眾開

放，最好還是與青松觀聯繫預約，以確保參學順暢。 

 

  

 

 
 

備註：除附有註腳或鳴謝的圖片外，本教材所有圖片均由香港教育大學宗教教育與心靈教育

 
1 王秉豪、李子建、朱小蔓、歐用生等主編（2016）。《生命教育的知、情、意、行》。新北市：揚智文化事業

股份有限公司。 
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中心團隊拍攝，並可作教材製作用途。 

 




