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C 天主教  

 CA 天主教信仰與價值觀  

 CB 走進聖母無原罪主教座堂  

 CC 聖母無原罪主教座堂的美和聖  

✓ CD 走進鹽田梓  

 CE 聖若瑟小堂  

 CF 天主教靈修  

 CG 客家生活話當年  

 CH 祭祖禮儀  

 CP 鹽耕體驗  

 CQ 正念步行  

 CR 客家茶粿製作體驗  

   

 

 

 

   

 A 鹽田梓怎樣去 參學活動前  

 B 鹽田梓簡介 參學活動前  

 C 帶著問題去參學 參學活動前  

 D 備忘 參學活動前  

 

   作為一處具天主教特色、擁有接近三百年歷史的客家村落，鹽田梓可謂  

 

 

 

匯聚宗教文化、客家文化和自然生態面貌於一身。參訪學習期間，老師可以考慮

在介紹每個參訪點之後，讓學生有一個安靜默想的時刻，以心靈感受這個充滿

靈性的環境。 
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   鹽田梓可供學習、體驗的活動，有不同的層面。老師宜選取適合校本的  

 

 

 

活動，讓學生學習。當中可包括較趣味的活動，如鹽耕的體驗、茶粿 DIY；又可

選取安頓心靈的默想及培養正念的慢步練習，無論選取何種活動，均可聯絡鹽

光保育中心提供導賞或指導。 

 

 
 

 
鹽田梓是一個西貢附近的小島，平時人跡罕至，故交通、膳食必須預早安排，帶

隊老師若有救傷經驗則更妥善。 
 

   

A 鹽田梓怎樣去 參學活動前  

   

1. 鹽田梓資料  

   

 

 

 

 鹽田梓1  

 

 

 
 

 
1 天主教香港教區歷史建築探索（無日期）。簡介，〈鹽田梓聖若瑟小堂〉。取自

https://www.catholicheritage.org.hk/tc/catholic_building/yim_tin_tsai/index.html。 
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 鹽田梓位置2  

   

 鹽田梓參學點（建議）3  

 

 

 

 
2 Google地圖（無日期）。西貢區。取自

https://www.google.com.hk/maps/place/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E5%8D%80/@22.3775262,114.2985478,17z/d
ata=!4m5!3m4!1s0x340403e98351c941:0x63a9492dc77993ac!8m2!3d22.3833893!4d114.270976!5m1!1e4?hl=zh-
TW。 

3 陳子良、麥偉德、何榮漢、雷武鐸（2020）。〈鹽田梓〉，《欣賞宗教建築：體驗學習中華文化、人文素養與靈

性追尋》。頁 9。 

https://www.google.com.hk/maps/place/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E5%8D%80/@22.3775262,114.2985478,17z/data=!4m5!3m4!1s0x340403e98351c941:0x63a9492dc77993ac!8m2!3d22.3833893!4d114.270976!5m1!1e4?hl=zh-TW
https://www.google.com.hk/maps/place/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E5%8D%80/@22.3775262,114.2985478,17z/data=!4m5!3m4!1s0x340403e98351c941:0x63a9492dc77993ac!8m2!3d22.3833893!4d114.270976!5m1!1e4?hl=zh-TW
https://www.google.com.hk/maps/place/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E5%8D%80/@22.3775262,114.2985478,17z/data=!4m5!3m4!1s0x340403e98351c941:0x63a9492dc77993ac!8m2!3d22.3833893!4d114.270976!5m1!1e4?hl=zh-TW
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1. 碼頭  5. 活泉井  

 
2. 老樟樹  6. 墓園  

3. 澄波學校  7. 雙子亭  

4. 聖若瑟小堂   

   

 鹽光保育中心4聯絡方法  

 地址： 新界西貢鹽田梓  

 電話： (852) 27916226  

 辦公時間： 上午 9 時至下午 5 時，逢星期一休息  

 電郵 : yttvillage@hotmail.com  

 網址： https://yimtintsai.com/  

 
簡介： 

鹽光保育中心成立於 2011年，是一所在香港稅務局註冊的慈善機構，

負責保存和推廣鹽田梓村的文化及生態保育。 

 

   

 鹽光保育中心西貢碼頭接待處5  

 服務時間： 逢星期二至日(9am-3pm)，逢星期一休息  

 位置： 洪記海鮮酒家側，提供來回船票售賣及諮詢服務  

 

  

 

    

   

   參學活動前，學生上網搜尋資料，作為「啟疑」及「知識鋪墊」的開始  

   〈1.我的推介〉適合所有學生；〈2. 我的精選〉適合基礎較佳學生  

   

2. 我的推介  

    

  1 瀏覽（三個或以上）網頁，了解有關「鹽田梓」的資料。  

 
4 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。簡介。取自 https://yimtintsai.com/%E7%B0%A1%E4%BB%8B/。 
5 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。參觀鹽田梓—來回西貢及鹽田梓。取自 https://yimtintsai.com/reception-2/。 

https://yimtintsai.com/%E7%B0%A1%E4%BB%8B/
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  2 選出兩個「好網站」，向同學推介，並略為說明推介的理由。  

   

 網頁名稱： 我的推介（一）  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：  

   

   

   

   

 網頁名稱： 我的推介（二）  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：  

   

   

   

   

3. 我的精選  

   

  1 瀏覽網頁，了解有關「鹽田梓」的資料。  

  2 選出一個「好網站」，向同學推介，並略為說明推介的理由。  

  3 下載圖片，附上簡單說明，介紹當中可學到甚麼價值觀。  

   

 網頁名稱： 我的精選  

 網址：http://  

 下載日期：  

 推介的理由：   

  (圖片)  

    

    

 當中可學到的價值觀：   

  (圖片)  
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4.   老師參考資料。  

   

 網站推介  

 關於西貢鹽田梓  

 https://yimtintsai.com/aboutyimtinsai/  

 鹽田梓事件簿  

 https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/  

 鹽田梓景點簡介  

 https://yimtintsai.com/attractions/  

   

B 鹽田梓簡介 參學活動前  

   

1. 閱讀以下資料  

   

 鹽田梓簡介  

 

鹽田梓，又名鹽田仔，是位於西貢內海的一座小島，距離西貢墟約 3公里，面積不足一平

方公里。開村的先祖是一對陳姓夫婦，三百多年前由中國觀瀾移居到沙頭角東北寶安縣的

鹽田村，再遷至此地，設田曬鹽為生。「梓」指鄉里，意思是不忘故鄉。6 

 

 

鹽田梓是香港少數富有天主教特色的客家村落之一，全村均信奉天主教，村中教堂聖若瑟

小堂有百多年歷史，建於 1890年，是全港保存得最完好的鄉村教堂，也是香港天主教發

祥地。這所鄉村教堂獨具特色，在 2005年獲聯合國亞太區文化部頒發「文物優異獎」。7

教堂每年五月皆進行主保瞻禮，數十年來吸引了不少村民、信徒及遊人參加。 

 

 
澄波學校創辦於上世紀二十年代初期，為村內學校，供村民子弟就讀，在六十年代初期，

更是全西貢九十九條鄉村中唯一一所設英文學習班的學校。 
 

 

十九世紀初的人口增長，使島上的耕種地方不足以自給自足，村民遂開墾隔鄰滘西洲荒

地，作為農田。起初以羊寮一帶為最廣闊的開墾地，其後延伸至橋咀島及鄰近小島。那時

水上人家若要埋葬先人骸骨，動工前也要先諮詢鹽田梓村長。8 

 

 

五六十年代初期，由於香港經濟衰退，人民生活困難，很多村民都紛紛向外發展。有些移

居去了外國，在外地尋找落地生根的方法。留在香港居住的居民，亦陸續遷離鹽田梓，散

居在港島、九龍及新界各地。1990年，隨著最後一家村民遷離，鹽田梓村成為一條荒廢的

鄉村。2000年，村民發起鄉村保育工作，再發展成今天的面貌。 

 

   

   瀏覽以下網站，注意重要事件發生的時間，作為「知識舖墊」。  

   為照顧未能上網的學生，本資源套附有相關文字，以便省覽。  

 
6 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。鹽田梓名字從何而來？。取自

https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttvillagenaming/。 
7 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。關於我們。取自 https://yimtintsai.com/aboutus/。 
8 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。鹽田梓村歷史話你知！。取自

https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttvillagehistory/。 

https://yimtintsai.com/attractions/
https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttvillagenaming/
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2. 瀏覽以下網站  

   ＜ https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/   ＞  

   

 網頁名稱： 鹽田梓事件簿9  

 網址： https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/  

 1740 二百多年前祖先由福建省移居廣東省觀瀾  

 
1800-1840 祖宗分三支移居大埔鹽田仔，上水坪洋(打鼓嶺)及西貢鹽田仔(晒鹽為生) 

(早期最多人口約有二百多) 
 

 1841 傳教士到香港中環傳教(1841/04/22香港天主教會成立)  

 1864 和神父及柯神父到訪西貢墟及鹽田梓村  

 1866 柯神父為 7位鹽田仔村村民付洗  

 1866 聖誕期間—鹽田梓村有 33村民領洗  

 1872 有教友 43人  

 1875 全村村民領洗  

 1879 福若瑟神父來鹽田梓傳教  

 1880 福若瑟神父離開西貢往大嶼山  

 1881 福若瑟神父離開香港前往中國山東傳教  

 1890 現在聖堂落成及祝聖取代原有小堂及陳丹書神父出世  

 1892 村有教友 110人  

 1917 陳丹書神父晉鐸(惠州及汕尾傳教)  

 1920 澄波學校建校及或之前全村已沒再晒鹽相片紀錄  

 1948 聖堂小規模維修  

 1949 聖堂小規模維修完工  

 1952 陳志明副主教出世  

 1962 聖堂小規模維修  

 1975 陳丹書神父去世，享年 85歲。10月 19日冊封福若瑟神父為真福  

 1979 陳志明晉鐸，現在仍服務教區  

 1980 全村人口約有 400人左右(寫族譜時統計)  

 1990 最後一家村民遷離鹽田仔  

 1997 澄波學校結束  

 2000 碼頭重修，並於 2000年 8月完工(最早期碼頭是大約 1920年建)  

 2001 碼頭重修後，在聖若瑟主保瞻禮由陳志明副主教祝聖(2001/05/06)  

 2004 聖堂大維修  (由善心人士廖氏家族捐款二百萬左右)，2004/01月/29動工，  

 
2004 完工，重修後第一台彌撒於 2004/05/02主保瞻禮舉行，開始有朝聖活動及

宗教文化生態之旅舉辦 
 

 2005 獲聯合國亞太區文化遺產保護優良獎  

 
9 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。鹽田梓事件簿。取自 https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/。 

https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/
https://yimtintsai.com/home/yttvillage/yttmilestone/
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 2006 聯合國亞太區文化遺產保護優良獎，頒獎典禮在 2006/05/07主保瞻禮日  

 2008 安裝大圓玻璃(Rose window)  

   

3. 完成以下遊戲  

   

   【GCD_鹽田梓事件簿】 

 

 

   ＜https://wordwall.net/play/31102/429/191＞  

   

4. 觀看以下錄像，並回答問題  

a   【CD_Va_鹽田梓藝術節】  

   

   藉旅遊事務署拍的宣傳短片引起實地參學的動機。  

     

 1. 你對錄像中哪兩個景象／建設／人物的印象最深？  

 答 ……無固定答案……  

   

 2. 在實地參學時，你打算提出哪兩個問題，與同學一同觀察探究？  

 答 問題一： ……無固定答案……  

    

  問題二： ……無固定答案……  

    

5. 瀏覽以下網站  

   ＜https://yimtintsai.com/attractions/＞  

   

   為照顧未能上網的學生，本資源套附有相關文字，以便閱覽。  

     

 鹽田梓景點簡介10  

 

  

 

 聖若瑟小堂 鹽田  

 
10 鹽田梓鹽光保育中心（無日期）。景點簡介。取自 https://yimtintsai.com/attractions/。 

https://wordwall.net/play/31102/429/191
https://drive.google.com/file/d/1YYA6bQEGw_6t3kWT-kSZo0XNl74TuwY3/view?usp=share_link
https://yimtintsai.com/attractions/
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 村公所 聖福若瑟神父故居  

 

  

 

 陳志明神父祖屋 百年樟樹  

 

 

 

 

 雙子亭 玉帶橋  

 

  

 

 活泉井 鹽田梓文物陳列室 (澄波學校)  
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 客家村屋 漢代遺址  

   

6. 鹽田梓參學點知多少  

   

  百年樟樹  

 1. 村內有甚麼事情發生，村民便會種一棵樟樹？  

 答 有女嬰出生  

   

 2. 為甚麼這棵樟樹會成為鹽田梓的精神象徵？  

 答 老樟樹的樹幹中心已經壞死，但樹冠枝椏仍然茁壯生長，可見其頑強的生命力。  

   

  聖若瑟小堂  

 3. 鹽田梓全島村民在哪一年領洗信教？  

 答 1875年  

   

 4. 聖堂設計簡約，糅合了天主教徒與哪個村落的生活格調？  

 答 客家村落  

   

  雙子亭  

 5. 為甚麼這景點叫雙子亭？  

 答 由兩個一高一低的涼亭組成  

   

 6. 雙子亭的位置有何特別？  

 答 位於全島最高的位置  

   

  玉帶橋  

 7. 玉帶橋是由鹽田梓連接到哪個島？  

 答 滘西洲  

   

 8. 甚麼人利用這條橋去滘西洲耕種？  
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 答 鹽田梓島上的婦女  

   

  澄波學校  

 9. 澄波學校在哪一年建成？  

 答 1920年  

   

 10. 村民在哪一年將它的用途改為文物陳列室？  

 答 2006年  

   

7. 完成以下遊戲  

   

   【GCD_鹽田梓】 

 

 

   ＜https://wordwall.net/play/31103/301/936＞  

   

C 帶著問題去參學 參學活動前  

   

   老師可以在參學前提出一些問題啟疑，引發學生的興趣。  

   老師當針對不同基礎的學生，擬設不同的問題。下列問題，只供參考。  

   老師不要提供答案，宜鼓勵學搜集資料，在參學前／參學期間尋找答案。  

   除了以上由老師預設的問題之外，也可鼓勵學生預先擬設一些問題，在參學  

   時提出來，與同學們一同探究。  

   

 1. 觀察鹽田梓事件簿的內容，你能發現當中記述的重點多偏重在哪方面？  

   

 2. 承上題，這個重點對村民的影響如何？  

   

 3. 上面所介紹的景點，哪一個令你印象最深刻？  

   

 4. 試想鹽田梓的保育工作要持續發展，並不容易。村民為甚麼還要這樣做呢？  

   

D 備忘 參學活動前  

   

1. 老師向學生講解事項  

 1 往返鹽田梓前必須聯絡好船家，同學必須準時集合，以免延誤。  

 2 同學在島上活動必須跟隨老師指示，不得擅自離開隊伍，否則遇上意外時無法得到

即時支援。 
 

 3 鹽田梓有不同的保育活動，同學參訪景點時需愛護環境，不得亂拋垃圾。  

https://wordwall.net/play/31103/301/936
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 4 鹽田梓是一個小島，地方空曠，同學需注意穿着合宜的運動服，也要留意參訪當日

的天氣預報，準備好防曬用品或雨具。 
 

    

2. 領隊導師老師注意事項  

 1 前往鹽田梓，必須先租用船隻，這方面可聯絡鹽光保育中心，幫忙安排。  

 2 有關各項參訪活動、體驗活動，都可聯絡鹽光保育中心安排富經驗的導師進行導賞

或指導。 

 

 3 若參訪活動為整天的活動，需注意膳食的安排，因島內餐廳平日不開放，故要預先

聯絡。 
 

 4 向學生強調不可擅自離開隊伍，因島上頗多山路，若同學不跟指示而單獨活動，遇

上意外，老師並不容易察覺及找到救援。 

 

 

 

備註：除附有註腳或鳴謝的圖片外，本教材所有圖片均由香港教育大學宗教教育與心靈教育

中心團隊拍攝，並可作教材製作用途。 

 


