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摘要 

Abstract 

培育學生的共通能力以達至學會學習及終身學習是體育課程重要目摽之一。本

文匯報一項校本行動研究計劃，透過競技運動教育模式的設計及教授中四男生

壘球，並以問卷調查及教師的反思作為研究工具，探討學生於運動技能、活動

強度 MVPA60、協作、運用資訊科技、明辨性思考、解決問題等範疇的感受。

研究結果顯示具意義的學習經歷如協作討論、探究分析、訂立小組共同目標；

多元的教學手段如課前備課、小組互動、異質分組、有規範比賽、球季，更有

效地使學生產生積極而正面的小組隊伍的互動作用、提升了學生的學習動機、

認知發展、社交技巧、自學模式及關的共通能力。過程上遇到學生種類、性別、

普遍性的局限。此行動研究啟示競技運動教育模式有助發展學生的共通能力。 

 

 

 


