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在患難中同行與守望



1.聖經中沒有直接討論這主題的
教導，但聖經中有記述「涉及

」這主題的不同的故事。

2.不需迴避、勇敢面對
3.牧養行先！
4.其他相關裝備-苦難、情緒輔
導、危機處理⋯⋯



同行與守望
羅馬書12:15

要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。







既守望群羊，也要關顧自己。

• 先處理好自己才能承載別人。
• 也需要有健康、強壯的身心靈。
• 知道何時要Seek Help。

• 認識簡單的情緒自救法。



提升聆聽、同行的能力
適當時候才教導

•認識同理心、主動聆聽等技巧（心態！）
•不用太快去「解釋」（教導）
•接受短暫的「解唔通」！
•嘗試走進人群中（非正式的接觸）
•考驗日常的關係建立
•如必需作教導，盡量情、理兼備



學習危機處理，按學校處境作最適切的支援、協作。

• 學校是否已有既定的程序？
• 校牧是否有危機處理的能力和經驗？
• 校牧是否知道學校相關的政策？
• 校牧參與校政的程度有多大？
• 校牧是否有相關的專業訓練？
• 校牧與其他人的角色如何配合？（老師、社工⋯⋯）



校牧是牧者也是好牧人

作一位同行的守望者

走在羊的「中間」

提供校外資源

身心社靈的整全牧養

化危為機

人的盡頭是神的開始

詩23:4  我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，
            因為你與我同在；你的杖、你的竿，都安慰我。


