
盧巧藍校長

COMMITMENT TO GROW AND HEAL PEOPLE
致力於成長、醫治別人







在聖經裡有哪些人物經歷過成長?

掃羅
猶太人
法利賽人

逼迫基督徒
歡喜司提反受害
逼迫教會

眼睛失明了

作執事和見
證人

保羅的視力得到
恢復 耶穌向他顯現

向外邦人傳道，悔改轉向神，行事與悔改相稱



CASE 1 : 在學校裡如何實踐成長及醫治

成長 醫治
• 工作上太有自信，有時會驕傲 • 感恩有校長的教導、提醒

• 感恩自己有不同的恩賜
• 被神管教，學習謙卑

• 會隨意評價別人或事情，直話
直說

• 當被受評價時反思自己的感覺
• 培養同理心，多角度思考

• 與別人疏離感、產生自我保護 • 學習原諒傷害過自己的人

• 容易放棄 • 忘記背後，努力面前
• 心意更新，向自己的理想出發



CASE 2 : 在學校裡如何實踐成長及醫治

成長 醫治
• 重新適應新的校長 • 正面積極面對，當是學習不同

校長的領導風格
• 面對他評中的負面評價 • 感激同事的坦承

• 加以鼓勵及分享經驗
• 訂立工作目標

• 重新建立主任的角色、定位及
形象

• 即時的指導
• 建立清晰指引
• 以專業成長為目標，將來可以
成為校長

• 對自己欠缺信心，以後怕做錯 • 學習自我對話
• 對誰問責
• 感恩從錯誤中有人教



在聖經角度如何得醫治?
1. 凡事謝恩

• 「凡事謝恩。因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」
（帖前五1）

• 凡事，就是好事、壞事、被傷害的事情，都應該謝恩。你可
能說﹕「太難了，神的旨意太高了，辦不到呀！」如果辦不
到，至少可以學習原諒人﹕

2. 原諒別人

• 「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切的惡毒，都
當從你們中間除掉；並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒
恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」（弗四31-32）

• 請留意，聖經在這裏並沒有說，需要吶喊、打枕頭等技術，
我們才能除掉苦毒，以至能饒恕人。如果你感到饒恕有困難，
聖經還有鼓勵的話﹕



在聖經角度如何得醫治?

3. 上帝伸冤

• 謝恩故然困難，饒恕也容易不到哪去，但請記得﹕

• 「親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒。因為
經上記著﹕『主說﹕伸冤在我，我必報應。』」（羅十二19）
試想，你為自己伸冤好呢？還是等候上帝來伸冤好呢？

4. 自己交帳

• 「我們各人必要將自己的事，在神面前說明。」（羅十四12）

• 這就是不要自己伸冤的原因。對方傷害我們，他或她自己向
上帝交帳；我們若不原諒人，或因伸冤而犯罪，豈非也要交
帳。不划算，是嗎？



5. 忘記背後

• 「忘記背後努力面前的，向著標竿直跑。」（腓三13-14）

• 聖經不是說基督徒應該患失憶症，有一點常理邏輯的人，都
能明白，經文意思就是﹕「讓過去的成為過去，不要挖出來，
不要老是專注想念。」不再翻舊帳，可以幫助你饒恕人。

• 若如此，請心理分析師找出誰曾經傷害你、演「心理劇」或
「空椅」刺激憤恨的情緒、高叫大喊發泄，都是正面違反了
「忘記背後」的聖經吩咐。

• 聖靈的工作，不是提醒我們誰曾經傷害我們，反之是叫我們
「為罪、為義、為審判、自己責備自己」（約十六8），又幫
助我們克制情慾﹕「你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的
情慾了。因為情慾和聖靈相爭， ……我們若是靠聖靈得生，
就當靠聖靈行事。」（加五16-25）故此，我們可以說﹕幫助
人想起自己童年的創傷的靈體，恐怕不是聖靈！

在聖經角度如何得醫治?



6. 心意更新

• 如果還感覺困難，讓我建議﹕繼續天天讀經、禱告、聚會，
這樣做，必然「心意更新而變化」（羅十二2）。當基督徒
的靈命進步，他對各樣事情的觀點，包括對從前被人傷害
事件的觀點，都會改變，以一種新的眼光來對待。於是終
能不再介懷舊事、原諒人、繼續前行、並感恩。

在聖經角度如何得醫治?


