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課節四：改變未來 

工作紙五 

小朋友，你能試用中電網站的能源計算機，計算如每日少開一小時電燈，每年能節省多少電費嗎？ 

步驟一：記錄家中的(a)燈泡位置、(b)燈泡類型、(d)數量、(e)每日操作時間 

步驟二：把上述資料輸入中電網站的能源計算機，能源計算機便會展示出(c)平均耗電量、(f)所用電量、和(g)每日少用一小時的全年可省

電費 

步驟三：把(g)每日少用一小時的全年可省電費加起來，便能找出全年可省電費總數 

燈泡位置 

（a） 

燈泡類型 

（b） 

平均耗電量 

（c） 

數量 

（d） 

每日操作時間

（小時） 

（e） 

所用電量 

（度） 

（f） 

每日若少用一小時，

每年估計可節省電費 

（g） 

（例）客廳 慳電膽 40W 0.04 1 5 0.2 14.6 

房間 慳電膽 28W 0.028 1 3 0.084 10.2 

書桌 慳電膽 10W 0.01 1 5 0.05 3.7 

       

       

每日若少用一小時電燈，每年估計可節省電費總數：            14.6 + 10.2 + 3.7            ＝     $ 28.5     
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課節四：改變未來 

工作紙六 

除了關燈之外，我們在社會、經濟和日常生活的層面，可以做些甚麼去

改變耗盡能源對未來的影響？每項寫出最少兩個現在可做的事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商店可以做甚麼去為香港省電？ 

（提示：店主有能力設計一些較節能的營商

方式，並操控店內的用電模式） 

 店舖的設計不要用太多裝飾用的燈 

 夏天的冷氣要保持 25.5 度 

 

我們在家中可以做甚麼去為香港省電？ 

（提示：我們可選擇使用節能的電器，並調節使用電

器的時間） 

 儘量選用最節能的燈泡，關掉不必要的燈光 

 家中電器不要長期處於待用模式 

政府可以做甚麼去為香港省電？ 

（提示：政府是一個立法機關，有權訂立法例去改變社會現況。

政府可如何改善商舖商廈過度用電的情況之餘，又能保

有香港的夜景？） 

 立法限時關燈 

 立法限制商店燈牌的數量 
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課節四：改變未來 

工作紙七 

小朋友，請你想一想你做以下行為的次數，並在「從不、很少、間中、

經常」中圈出其中一格，最後把所有圈出的分數加起來，看看自己有

沒有濫用能源？ 

 從不 很少 間中 經常 

1. 回家後我會開電視，但我並不是想

要看電視節目。 
0 1 2 3 

2. 我只會遙控器關掉電視，讓電視處

於「待機」狀態，不會關閉電視的

主電源。 

0 1 2 3 

3. 回家後我會開電腦，但我並不需要

使用電腦。 
0 1 2 3 

4. 不需要使用電腦時，我不會把電腦

關掉，只會把它處於「待機」狀態。 
0 1 2 3 

5. 在白天，我不會打開窗簾，只會把

燈亮著。 
0 1 2 3 

6. 在晚上，儘管沒有人在房間，但我

仍會把燈亮著。 
0 1 2 3 

7. 在夏天，我會開冷氣打邊爐。 0 1 2 3 

8. 在夏天，我會把冷氣調到很低溫，

睡覺時蓋厚厚的被。 
0 1 2 3 

9. 在夏天，我會把雪櫃打開，讓冷氣

放出，用以乘涼。 
0 1 2 3 

10. 只有一、兩件衣物時，我也會開洗

衣機洗衣。 
0 1 2 3 

 

0-10 分： 

恭喜你！你是一個節省能源的小朋友，要繼續保持這良好的生活態度！ 

11-20 分： 

你會間中濫用能源，但只要稍作改善，便能有良好的生活態度！ 

21-30 分： 

你是個濫用能源的小朋友，要加油，努力改善節省能源，培養良好的生活態度！ 
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課節四：改變未來 

工作紙八 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十個在家中省電的方法 

 

1.  選用 LED 燈                                                

2.  冷氣保持在 25.5 度，不要太冷                                  

3.  待用的電器要關掉                                            

4.  不需要的電器要關掉                                          

5.  以日光燈取代電燈                                            

6.  不要經常開關雪櫃                                            

7.  多利用自然晾乾，少用乾衣機                                  

8.  存滿一機衣服才開動洗衣機                                    

9.  有自然風的時候，不用風扇                                    

10.  選用有能源標籤的電器                                        
 

小朋友，你能寫出最少十個在家中省電的

方法嗎？  
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我 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 承諾 

會盡我所能，節約能源，愛護環境， 

為保護地球出一分力。 

 

簽署：＿＿＿＿＿＿ 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿ 

 


