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摘要 

Abstract 

根據 2016 年，課程發展議會體育委員會編訂新的《體育學習領域課程指引(小一

至中六) 》---提及教師應利用電子裝置與應用程式，創造一個互動的學與教環境。

在加強體育電子教育時，教師應採用更貼近以學生為本的教學法和評估，培養他

們自主學習。教師也應提供指引予學生在體育活動上如何符合道德並合法地使用

資訊科技，例如保障個人資料私隱和互聯網上的知識產權及在數碼環境下合法下

載資訊。 

 

目的：(1) 探討 Homecourt App 在籃球課能否提升同學的學習動機 

(2) 探討 Homecourt App 能否於中學籃球課推行 

(3) 探討同學會否喜歡在日後課堂中使用 Homecourt APP 

 

研究方法：是次研究是以中二級的男生，人數 47 人及中四級的女生，人數 71 人，

他們只曾於初中上籃球課的經驗，他們在 4 星期體育課中行利用平板電腦使用

手機用程式 HomeCourt App，在課堂中引入此學習原素後，同時透過教師觀察、

問卷及學生訪問作紀錄，更了解學生的學習動機及能力。 

 

總結:教師在籃球教學中加入手機應用程式 HomeCourt，會遇到困難及限制。如

平板電腦突然出現問題時亦需要時間處理，阻礙了學生的學習進度﹔加上手機應

用程式的內容是專項訓練，有些難度較高，未必切合適能力教弱的學生，老師使

用時要作出篩選，有助學生學習。是次行動研究雖遇到不同的限制，但確實為老

師們開了勇於嘗試新之門。 

 


