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摘要 

Abstract 

瑪利諾神父教會學校是一所天主教的津貼全日制中學由美國天主教傳教會於 1957

年成立。每級四班。本校體育老師在此次行動研究，期望從足球單元應用競技運

動教育模式施教，以照顧中四級兩班男同學的學習多樣性。 

 

陳老師，分別在其任教的 32 名中四男同學以競技運動教育模式令有特殊教學

需要和普通的學生，在這個模式的學習過程中的學習動機能有所提升。透過競

技運動教育模式，能有效地引導不同能力、體型或學習需要的同學共同協作和

溝通能力。在競技運動教育模式下，令所有學生得到展示不同潛能的學習成果。 

 

老師以問卷調查及教師的反思作為研究工具，探討學生於以上範疇的感受。研

究結果顯示這個模式的學習過程中的學習動機能有所提升，並能有效地引導不

同能力、體型或學習需要的同學共同協作和溝通能力，學生也得到展示不同潛

能的學習成果。 
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