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摘要 

Abstract 

香港課程發展議會於 2017 年發表的《體育學習領域課程指引》重申體育課程

六大學習範疇的重要性，並鼓勵應用電子學習來促進學生自主學習。此外，亦

期望能透過學校體育課程的設計來照顧學生的多樣性，以及鼓勵學生積極及恆

常參與體育活動來建立活躍及健康的生活方式。故此，本研究旨在透過運用混

合式學習模式於乒乓球教學來發展學生的審美能力和促進學生建立活躍及健

康的生活方式。並且透過共融式教學法來照顧學生的多樣性，從而提升他們學

習體育的信心和興趣，達致建立活躍及健康的生活方式的目標。研究結果顯示

學生透過網上慢動作短片和課堂活動能幫助他們培養審美能力，而且透過設計

不同程度的課堂活動能提升學生的自信心和體育課堂的趣味性，促進他們做運

動的動機，從而建立活躍及健康的生活方式。 

 

 

 


