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摘要 

Abstract 

電子學習在香港推行至今接近二十年，不同學科如中文科、英文科、常識科

等都有不同的電子學習策略，反轉教室、合作學習、自學等等，但體育科則

較少有運用電子科技的發展。是次研究將會運用 Google 平台因其優點能儲存

任何類型的檔案如相片、影片而且不受容量限制，再者每位學生已經預設一

個 Google 的電郵帳戶，學生們可以隨時隨地使用手機或電腦將自己的資源透

過 Google 雲端上載至指定空間。 

 

此外，體育科課時有限，每星期大約有一小時的課堂時間。除了本身的教學

進度外，也需要兼顧不同體育範疇的評估如體育技能、體適能等。除了評估

外，學校亦需要面對其他挑戰，如室外場地受天氣狀況影響、室內場地空間

不足令體育課安排有限制等。 

       

本研究旨在探討學生於課後運用電子科技進行技能評估拍攝，能否提升自學

能力，另外比較課後運用電子科技能進行評估可更有效地運用學校體育課的

課時。研究對象是聖公會聖米迦勒小學五年級學生。將學生分成兩組，控制

組和實驗組。五乙班和五丁班學生共 60 人為控制組，於體育課堂進行技能評

估，而五甲班和五丙班學生共 61 位學生為實驗組，學生於課後自行拍攝技能

評估並上載至學校電郵，評估過程不佔用體育課時。研究會以學生的評估片

段、問卷和面談進行資料蒐集及分析。研究結果反映實驗組整體的評估成績

較控制組理想，證明課後拍攝技能評估確能提升學生的自學能力，而數據亦

反映出實驗組的學生對足毽的了解和踢毽技巧也比控制組較好。透過面談了

解學生希望珍惜課堂時間進行體育活動多於進行評估，而且課後進行評估可

讓他們有更多的練習機會，所以他們較喜歡於課後進行評估多於在課堂進行

評估。 
 


