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救世軍田家炳學校
學校背景(辦學理念)

 培養自主學習新一代

• 透過全人教育，建立關愛校園。

• 推展有效自主學習教學策略，引發學生自主學習。

• 課業設計多元化，配合學生學習興趣。





救世軍田家炳學校 自主學習教學策略





教育局體育學習領域課程架構

包括六大學習範疇的學習內容
由學科知識及技能、共通能力及正面的價值觀和積極的態度

三個互相關連的部份組成

體育技能

健康及體

適能

運動相關

的價值觀

和態度

安全知識

及實踐

活動知識

審美能力



體育課程必須以體育活動為中心、學習體育技能作主

線和提升學生的體適能為要務。

 把握每一個讓學生學習的時機，以提升學生的學習效能

• 適時介紹有關的概念和理論，或進行探究活動，以配合體育

技能學習。

 透過有目的、有系統的課程規劃、推行及評估，讓學生學會需要

的知識和技能、發展共通能力，以及培養正面的價值觀和積極的

態度。

 在課程持續發展下，學生可透過主要的課程更新重點

• STEM 教育和資訊科技教育，來提升他們在體育課程中的學

習，達至體育的整體目的，拓寬學生的視野，率先創新，以

面對世界不斷變化的挑戰

《中學教育課程 指引》第二章及本指引第三章 3.3.7 至 3.3.9 節）



現行體育教學的分析

 審美能力的培育遠較其他學習範籌

 如體能和運動技能受重視

 多採用直接教學法，著重教授效率

 示範、講解、練習-以模仿性學習為主，師生之間的教與學關係是複製
及被複製，學生主動、獨立及創新性精神可能被忽視

 跟進之課後鞏固學習缺乏

 較少採用其他教學策略以促進學生技能以外的發展



研究目的

如何提升學生的審美能力

研究問題

透過調適的舞蹈課程能否培育學生

 展示美感?

 認識舞蹈課的好處?

 提升創意?

 加強自主學習?



甚麼是美(認知) ？

 如何呈現美？

 學生怎樣在課堂展示美？



審美能力

洞悉美的具體含意，加強評賞體育活動的能力

 在舞蹈教學中教會學生在動作技術學習中去體會美、創造美、鑒賞美

 希望學生每學一個動作都要保持動作美、姿態美、體型美

 把美蘊藏在動作之中，讓學生親身體驗動作美



舞蹈課的好處

 是一種通過身體動作展現美的表現

 合作性

 學生容易比較(互評)



救世軍田家炳學校 體育課程架構

 小一至小三有韻律活動單元

 小四至小六有舞蹈課(土風舞)單元



教學設計

 研究對象

 四班共107位六年級同學

 58男49女

 曾有學校舞蹈課經歷



教學設計

 以舞蹈單元為主線

 學生運用已有知識，合作設計一段約三分鐘的集體舞蹈表演

 學生自己設計動作分組練習集體練習

 (應詳述…)

 學生依據音樂拍子，設計合適的動作

 動作再細分為個人動作、小組動作、團體動作

 然後跟據動作分組練習



資料搜集
 學生課後完成問卷

 拍攝學生練習過程

 記錄課堂的進展

 學生上課前先觀看上一節課的練習記錄

 進行自評/互評與反思

 如何改進身體動作以達至美的提升

 如何改進隊形、動作設計等(創意)



顯證

 影片1

 看生觀看影片

 學生自評

 改善動作

 改進隊形





顯證

 影片2

 學生觀看影片

 學生互評

 觀察者給予實習者意見

 實習者再改善動作





顯證

 影片3

 學生觀看影片

 學生自評

 改善動作



結果

 以數據表示學生的達標情況

 學生有否提升審美能力？



數據分析

我可以做得更好

4%

我做得很好

68%

我做得非常好

28% N=107

1. 通過觀察和評價，提升對優美事物的敏銳感覺

我可以做得更好

26%

我做得很好

46%

我做得非常好

28%

2.了解控制身體和協調動作能使動作流暢和產生美感



分析

 通過觀察和評價，提升對優美事物的敏銳感覺

 96%認為有改善

 了解控制身體和協調動作能使動作流暢和產生美感

 26%認為仍需努力

 學生提升審美能力，不代表可提升自己的技能表現



我可以做得更好

24%

我做得很好

53%

我做得非常好

23%

3. 掌握優美的身體造型創作及動作串連動作的特點

我可以做得更好 我做得很好 我做得非常好 我可以做得更好

27%

我做得很好

50%

我做得非常好

23%

4. 創作優美的身體造型及展示暢順的連串動作

我可以做得更好 我做得很好 我做得非常好



分析

 掌握優美的身體造型創作及動作串連動作的特點

 76% 做到及做得好

 24% 仍需努力

 創作優美的身體造型及展示暢順的連串動作

 73% 做到及做得好

 27% 可以做得更好



我可以做得更好

13%

我做得很好

62%

我做得非常好

25%

5. 欣賞優美動作和身體造型創作

我可以做得更好 我做得很好 我做得非常好 我可以做得更好

9%

我做得很好

52%

我做得非常好

39%

6. 以審美角度評價自己的表現

我可以做得更好 我做得很好 我做得非常好



分析

 欣賞優美動作和身體造型創作

 87% 做到及做得好

 13% 仍需努力

 以審美角度評價自己的表現

 91% 做到及做得好

 8% 仍需努力

 學生有能力以審美的角度評價自己的表現，有利將來進行達標檢測。



我可以做得更好

15%

我做得很好

46%

我做得非常好

39%

7. 通過觀察影片和自評，提升學生的審美能力

我可以做得更好

11%

我做得很好

43%

我做得非常好

46%

8. 對審美能力所提升

我可以做得更好 我做得很好 我做得非常好



分析

 通過觀察影片和自評，提升學生的審美能力

 85% 做到及做得好

 15% 仍需努力

 對審美能力所提升

 89% 做到及做得好

 11% 仍需努力

 觀看影片自評能提升學的審美能力



創意元素

 口號創作

 每班創作一個打氣口號。

 六誠班口號：「六誠最勁，六誠必勝，六誠冇得頂。」

 六信班口號：「團結一心，六信奪金。」

 六愛班口號：「六愛六愛，大家摯愛。」

 六勤班口號：「六誠最勁，六誠必勝，六誠冇得頂。」



服裝設計

 設計不同的班服參賽，每人的服飾都要有代表自己班的設計

 共約107件不同設計的表演服



自主學習

 學生自主地透過不同渠道、方法去獲取所需資訊

 圖書館

 影像(電影、電視、音樂錄像)

 互聯網

 其他電子平台的應用(Edomo)



Edomo 平台的應用



Edmodo平台的應用

老師與學生互動，學生與學生互動。



Edmodo平台的應用

互相交流動作及意見



學與教

學生在參與體育活動中可獲取樂趣和愉快的學習經歷

活動的有效性
• 考慮學生的已有知識、學習環境和教學方式，以加強學與教的成效

活動的趣味性

• 具趣味性且富吸引力的活動及教材和切實可行的學習目標，提升學生學習動機

• 生動和活潑的表達技巧可提升活動的吸引力和趣味性

• 充滿趣味和愉快的學習體驗能鼓勵學生積極參與體育活動，建立活躍及健康的生活方式

(Life Long Learning)

價值觀教育
• 把價值觀教育的元素融入體育課程內

E.g. 尊重他人、責任感



學與教策略

運用資訊科技進行自主學習
• 培養資訊科技素養和建立自主學習的習慣

資訊科技教育

• 把校本的體育課程，並與相關的電子學習元素和概念結合

• 互聯網上的資源十分豐富，教師應為學生訂立清晰的方向，讓他們善用不同

形式的網上資料和其他不同的資源

 獲取有關提升體育技能的知識



學與教策略

全方位學習

• 參與體育聯課活動能發展學生素質和多方面的能力，如溝通能力、
協作能力和運用 資訊科技能力

有特殊教育需要的學生
• 時刻關注有健康問題、特殊需要或能力高的學生，並適時提供輔導

和援助資訊科技素養和建立自主學習的習慣



共通能力

基礎能力 思考能力 個人及社交能力

溝通能力 明辨性思考能力 自我管理能力

數學能力 創造力 自學能力

運用資訊科技能力 解決問題能力 協作能力



學生表演(成果)

 影片4

 影片5

 影片6

 影片7



總結

 吸引學生觀看

 氣氛熱烈

 增加團隊精神

 加強歸屬感

 提升審美角度

 創意

 技能

 體能

 自由學習(資訊科技)

研究問題：
透過調適的舞蹈課程能否培育學生

展示美感?

認識舞蹈課的好處?

提升創意?

加強自主學習?

vs



教師反思

 限制

 能力

 資源



建議

 提供資源

 台灣課程

 美國課程



未來展向

 可以加入甚麼元素？



相片










