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單教節教案 

授課日期：    26-6-2019      星期   三     時間：    3:30    至    4:30       教師：   香海正覺蓮社佛教正覺中學 殷小賡老師    

學生人數：男   30   女    /    共   30    人   班級：  5B & 5C      場地：   室內運動場           老師角色：   課堂啟發者      

單元：  壘球(防守技戰術)       教節： 4/4    用具： 壘球手套(31個)、網球(15個)、壘包(2套)、背心(5件 x 5色)、飛碟(20隻)、白板(1塊)       

主題： 以『競技運動教育模式』使學生能掌握壘球防守中傳接球(封殺、觸殺及空殺)的時機、意識技術要點。 

學生已有知識： 學生透過之前的課堂及課後跟進研習，已掌握壘球的簡單『進攻』(擊球)及『防守』簡單(封殺、觸殺及空殺)等的基本技戰術；及認

識活動強度MVPA60之概念。  

預期學習成效：學生能認知： 透過『競技運動教育模式』使學生能掌握壘球防守中傳接球(封殺、觸殺及空殺)的時機、意識； 

         技能/體能/智能：學生能展示如何掌握壘球防守中傳接球(封殺、觸殺及空殺)的時機、意識技術要點；實踐及體會MVPA60之概念。 

      共通能力及其他： 透過壘球比賽、小型閉幕禮的活動以發揮學生解難、創意、協作及溝通等能力；培育禮儀及態度，成為全面的運動參與者。 

備註： 自主學習：學生需課前準備搜集比賽規則資料、設計比賽賽程、各隊伍需商討比賽戰術； 

       電子學習：所有學生均配戴心跳錶，透過平版電腦及APP展示學生課堂時心跳率(以配合MVPA60的要求)； 

       科技教學：透過平版電腦AirDrop系統轉送即時比賽相片作技術分析(傳接球技術檢討)。 

程序 時間 教學內容 教學要點 理念 / 理據 圖解 / 組織 

引入

活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課前學生角色分配： 

1) 比賽隊伍：5人1組，分6隊(1人為小教

練、1人為紀錄員、3人為球員)；裁判

員及籌委會成員均由比賽學生兼任(負

責事前賽制、賽程、比賽安排等事宜) 

 

課堂前已準備： 

1) 成立比賽籌備委員會(預備比賽安排、

流程及小型頒獎禮)； 

2) 成立裁判小組(製定比賽規則)； 

3) 編排球隊(討論及賽踐比賽打法、 

陣式)； 

4) 預演賽事 

  上課前，學生需預備上

課材料(如熱身活動、比

賽規則及活動程序)並

實踐於課堂中 

 

 學生自行制定的練習

和賽事，增加了他們的

責任心 
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程序 時間 教學內容 教學要點 理念 / 理據 圖解 / 組織 

 5’ 

 

 

 

 

 

 

課堂開始時： 

於各隊學生配需戴心跳錶，以輸出在課堂

時的心跳率(在 iPad 展示心跳數據) 

 

熱身活動： 

比賽隊伍由小教練(小組角色)負責帶領熱

身(課前由各小組內共同設計熱身內容，需

合乎課堂安全性、可行性及適切性) 

 有利用球作伸展熱身(四肢及軀幹) 

 

課前準備 

 異質分組； 

 學生須擔當不同的角式如教練、隊長

和隊員等； 

 分擔搜集資料、計劃和組織練習及比

賽等工作； 

 內容設計需要獲得老師審視及批准

方可進行。 

 

  展示學生上課時的心

跳數據，讓學生體驗及

明白『世界衛生組織』

所建議的中等至劇烈

強 度 的 體 能 活 動

(MVPA60) 

 

課堂上所用的心跳錶系統，測試學生

上課時心跳率變化 

 

 

學生課前所設計的熱身活動圖解 

(其中一組的示例) 
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程序 時間 教學內容 教學要點 理念 / 理據 圖解 / 組織 

技能

發展 

 

 15’ 

 

 

 

 

 

 

 

有規範的小型比賽 

分成大兩組；各隊內都是作異質分組；以

單循環形式進行。(詳見下表) 

A 對 B X 對 Y 

B 對 C Y 對 Z 

A 對 C X 對 Z 

 

比賽時間：每場比賽約 5 分鐘 

 有關比賽章是由籌委會成員在上一

課交，並以講解給各比賽隊伍了解比

賽安排； 

 比賽賽果由學生自行紀錄在課堂白

板上； 

 比賽前則作列隊鞠躬作比賽禮儀；   

比賽後則列隊鞠躬握手作『多謝對

手』； 

 老師透過 I pad 拍攝比賽中球隊的傳

球動作於大組討論時作出回饋，並於

分層教學模式作分組。 

戰略採用： 

 運用之前單元所學的

防守方法(空殺、封殺

及觸殺)  

 異質分組(照顧學生多

樣性) 

 比賽中紀錄作用：回饋

及檢討、了解自己能力

及改善表現 

 灌輸正面的體育文化

(堅毅、尊重他人及承

擔精神---價值教育) 

 科技教學元素(技術分

析)作用：透過即時相

片或影片，促進自評及

互評，加深學生對壘球

技術及戰術要點 

場地分配(見下圖)：場區一及場區二 

(綠點及橙點為各場區的壘點)  

 

擊球，基於安全考慮用球會以網球 

取代壘球 

3’ 大組討論 

透過課堂上即時拍攝相片或影片傳送到各

組的平版電腦，讓學生分析技術或戰術，

即時修訂比賽部署。 

老師會作出以下提問： 

1. 相中的同學防守上有甚麼問題？ 

預期答案：學生能說出防守技術(姿態、傳

接球動作)及戰術要點(如何應用封殺、觸

殺)。 

需要注意的技術或戰術要

點： 

 個人的防守基本姿態 

 運用之前單元所學的

防守方法(空殺、封殺

及觸殺) 

 

(空殺： 

眼晴要專注來球； 

手的準備動作，放胸前； 

 透過真實情境(相片及

影片)下，反思本組或

其他組的技術及戰

術，即時修訂比賽的部

署，可以深化學生所學

(體育知識和技能) 

 發展學生資訊科技、協

作、解難及審美等能力 

每隊均透過平版電腦檢討課堂所用 

的戰術 
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程序 時間 教學內容 教學要點 理念 / 理據 圖解 / 組織 

  2. 如何作出改善？ 

預期答案：收窄進攻空間、傳接球速度。 

手網心向球； 

雙膝微曲作準備； 

腳掌後半部分離地作移動準

備。 

 

觸殺： 

眼晴要專注來球； 

手的準備動作，放胸前； 

手網心向球； 

雙膝微曲作準備； 

腳掌後半部分離地作移動準

備封阻攻擊球員走壘路線。 

 

封殺： 

眼晴要專注來球； 

手的準備動作，放胸前； 

手網心向球； 

雙膝微曲作準備； 

腳掌後半部分離地作移動準

備； 

要預謀，尋找最有利的防守

隊友位置作封殺。) 

  

應用

活動 

 15’ 

 

 

 

 

 

 

 

有規範比賽 

1. 分成大兩組；各隊內都是作異質分

組；以單循環形式進行。(詳見下表) 

A 對 B X 對 Y 

B 對 C Y 對 Z 

A 對 C X 對 Z 

2. 比賽時間：約 5 分鐘 

有關比賽章則詳見附件。(是由籌委會成員

在上一課交，並以講解給各比賽隊伍知道

比賽安排) 

 

 

 比賽中紀錄作用：回饋

及檢討、了解自己能力

及改善表現 

 灌輸正面的體育文化

(堅毅、尊重他人及承

擔精神---價值教育) 

場地分配(見下圖)：場區一及場區二 

(綠點及橙點為各場區的壘點)  
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程序 時間 教學內容 教學要點 理念 / 理據 圖解 / 組織 

   比賽賽果由學生自行紀錄在課堂白

板上； 

 比賽前則作列隊鞠躬作比賽禮儀；比

賽後則列隊鞠躬握手作『多謝對手』。 

   

總結 

 

2’ 

 

 

總結課堂 

1. 小型頒獎禮 

2. 各角式的表現 

 

延伸活動 

透過課堂拍下的傳球相片，並作出技術分

析及要點，並就技術要點作課後的延伸練

習 

  小型頒獎禮的作用：讓

學生創造歡娛的機

會，有助認識及推廣競

技運動文化 

 

 
延伸活動：技術分析及要點與此相作 

比較 
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壘球單元計劃示例 

 

基本資料： 

學生人數： 男  30  人                                       班級：   中五級(5B、5C)                            

場地：   兩個籃球場及空地                                   用具：   網球20個、背心20件、壘球手套20個、薄墊8張   

單元目標 

1）體育技能 : 學生能 

 展示壘球的傳接球（下手）技術及擊球方向（擊向空位） 

 展示壘球進攻（走壘）及防守（空殺、觸殺、封殺）的戰術概念 

 

2）健康及體適能 : 學生能 

 透過進攻（走壘）及單車（等待擊球時）、防守（觸殺、封殺、空殺）加速跑加強體適能及下肢肌力 

 透過心跳錶系統體驗中等至劇烈程度的體能活動量 

 

3) 運動相關的價值觀和態度 : 學生能 

 於活動中，主動表達自己的想法和意見的同時，也尊重他人的意見 

  培養對壘球的興趣，並積極投入課堂、認真學習 

 培養團隊精神、共同承擔小隊責任 

 

4) 安全知識及實踐 : 學生能 

 於活動中善用個人及一般空間 

  避免踏上用具導致受傷 

 

     5) 活動知識 : 學生能 

 明白壘球進攻與防守的概念 

 懂得運用適切的戰術 

 懂得執行球例 

 

     6) 審美能力 : 學生能 

透過相片或影片，欣賞同學的技術動作及戰術運用  

 

預期單元學習成效：展示熱誠(enthusiastic)、具能力(competent)及通達(literate)的壘球參與者 

 

 



2 

 

角色分配要求：(五人一小隊) 

首四節學生的角色分工： 

 「小教練」負責提點其他同學的技術及意識 

 「紀錄」負責紀錄同學的技術成功次數及心跳率 

 「討論主持」負責討論時主持的工作 

 「匯報」負責匯報小組討論的結果 

 「物資管理員」負責管理小隊物資 

 

最後兩課學生的角色分工： 

 成立比賽籌備委員會(預備比賽安排、流程及小型頒獎禮) 

 成立裁判小組(製定比賽規則)  

 編排球隊(討論及賽踐比賽打法、陣式) 

單元 主題 主要進度活動 理念 / 理據 備註 

1   進攻 : 擊球及走壘 技能發展 

1. 五人一組的基礎擊球動作 

2. 在有規範比賽中運用進攻(走壘)的概念(壘包

內不設防守球員) 

 分成六個小場區(15米 X 15米) 

 五人一組作擊球走壘的練習 

 五人一組作擊球走壘的練習(小組內安排

兩名同學作部手防守球員) 

3. 檢討及討論比賽中的成效 

應用部份 

1. 運用討論成果在比賽中實踐 

 強化擊球走壘進攻概念 

 強化認知上(基本進攻)

的概念 

 加入平版電腦透過課堂

即時相片或影片以提升

學生技術分析能力及提

升學習效能 

 採用直接教學法 

 兩個籃球場面積 

2   進攻 : 擊球及偷壘 技能發展 

1. 建構進攻概念(特別強調偷壘的進攻)  

2. 在有規範比賽中的進攻概念(壘包內設防守球

員) “在有規範比賽” 

 分成三個小場區(25 米 X 15 米) 

 五人一組作擊球走壘的練習(只設內野手

球員的規範比賽) 

3. 檢討及討論比賽中的成效 

應用部份 

1. 運用討論成果在比賽中實踐 

 加入平版電腦透過課堂

即時相片或影片以提升

學生技術分析能力及提

升學習效能 

 透過心跳帶系統，以灌

輸及體驗學生MVPA60的

概念及重要性 

 採用合作學習 

 兩個籃球場面積 
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單元 主題 主要進度活動 理念 / 理據 備註 

3   防守 : 觸殺與空殺 技能發展 

1. 建立防守(觸殺與空殺)概念  

 分成六個小場區(15 米 X 15 米) 

 小組內 3 人內野防守練習 

2. 觸殺練習：建立五人小組防守概念(內野手)  

3. 在有規範比賽中五人小組防守概念(內野手) 

4. 檢討及討論比賽中的成效 

應用部份 

1. 運用討論成果在比賽中實踐 

 以異質分組以照顧學習

多樣性 

 以不同工作角色以完成

小組目標 

 

 採用直接教學法 

 兩個籃球場面積 

4    課前預備  成立比賽籌備委員會(預備比賽安排、流程、

頒獎禮) 

 成立裁判小組(製定比賽規則) 

 編排球隊(討論及賽踐比賽打法、陣式) 

 預演賽事 

 以異質分組以照顧學習

多樣性 

 以不同工作角色以完成

小組目標 

 自主學習 

  防守 : 封殺 技能發展 

1. 從比賽中建立五人小組防守概念(內野手)  

 分成兩個小場區(25 米 X 15 米) 

 每小隊需輪換負責進攻、防守及裁判的

角色 

 強化防守(封殺)概念 

2. 檢討及討論比賽中的成效 

 透過即時相片或短片作討論及檢討 

應用部份 

1. 在比賽中五人小組防守概念(內野手) 

 運用討論成果在比賽中實踐 

 提升協作、解難及創意

的能力 

 加入平版電腦透過課堂

即時相片或影片以提升

學生技術分析能力及提

升學習效能 

 透過心跳帶系統，以灌

輸及體驗學生MVPA60的

概念及重要性 

 競技運動教育模式 

 課堂以學生主導的策略 

 兩個籃球場面積 

 

 

 


