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摘要 

Abstract 

 

研究目的是透過測試，分析平衡力訓練前後，對學生學習效能影響，希望學生以學習

跳箱蹲腿騰越為目標，以平衡力測試及訓練，分析平衡力訓練前後，對學生學習跳箱

蹲腿騰越的影響，唯因疫情研究未能完成，但仍有新發現，並在發現後引發把感統訓

練引入體育課的想法，希望可以此幫助自閉症學生降低無意義反覆性語言行為及無意

義的動作行為，幫助他們穩定情緒及提高生活技能。 

 


