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體育課程宗旨
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OECD
經濟合作暨發展組織

“What contributes to 
students’ well-being at school?” 



體育：趣味性

• 透過遊戲學習

• 提升學習活動的趣味元素

• 不單在課堂學習，更延伸到課後學習



跨科協作

推廣閱讀

STEM教育及
應用資訊科技

體育：多元化知識學習
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及早準備

•檢討及修訂校本體育課程

•及早準備應變措施

•改變教學模式/策略

•裝備學生自主學習的能力

•與其他同工 / 持份者 / 機構協作，
製作 / 分享教材



網上教學資源

網上教學資源網頁：https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/Doing_Physical_Activities_at_Home/index.html



展望

•加強與持份者協作

•建構專業發展平台

•促進學習社群交流

•分享學校示例

•發放課程相關資訊

•提供各項支援措施

•持續更新體育課程




