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摘要 

Abstract 

 

黃埔宣道小學是一所由政府資助的全日制小學，創校於 1997 年，每級五班。本基

督精神，發展全人教育，藉宣講福音，培育學生活出豐盛生命。願景：我們矢志成

為一個委身基督教教育、不斷反思、探索、更新及追求學術卓越的學習社群。這個

社群以學生為主體，包括教職員及家長等學習者。我們亦致力使它成為一個學習者

之間互相學習及互相關懷的地方，讓學生成為積極好學、勇於嘗試、追求卓越、自

律自重及愛神愛人的基督精兵。 

 

研究目的是探討混合教學模式在體育教學中對提升學生高階思維的成效。是次行動

研究以布盧姆教育方法作理論基礎，分三階段推行混合教學，即結合網上教學及面

授課程，循序漸進地鞏固學生在有關運動項目的知識、技巧及態度範疇。讓學生認

識手球的基本知識，並進一步分析相關技巧的表現。及後，教師在網上平台將學生

分成不同小組，籌備手球比賽，學生並於體育課中舉辦是次比賽。 

 

研究結果顯示，混合教學模式有效提升學習動機，特別是提升學生溝通及共同協作

能力。適當利用混合教學，能加強學生對運動項目的認知及掌握，對提升高階思維

具明顯的成效。  

 


