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摘要 

Abstract 

香港課程發展議會於 2017 年發表的《體育學習領域課程指引》重申體育課程

架構目標是：六大學習範疇、共通能力和價值觀。而共通能力中運用資訊科技

能力是指以審慎的態度使用資訊科技去搜尋、篩選、分析、管理和分享資訊。

因此掌握資訊科技能力，將有利於協作學習、解決問題和自主學習。藉著我校

(浸信宣道會呂明才小學)的學生已有運用資訊科技能力的基礎，如：使用 Google 

Classroom 和 eClass 等。在面對長長的停課日子，實在是一個契機給予體育科

走出安舒區去嘗試網上教學，讓同學可以在停課期間以網上教學建立在家做運

動的習慣。 

 

本研究旨在以網上體育課和家居運動短片以建立小學生在家做運動的習慣。研

究對象是四年級學生，第一部分透過問卷(前測和後測)了解學生在家運動實況

和影響他們進行家居運動的因素。第二部分利用短片的點擊率統計他們對網上

自主學習的情況。第三部分透過網上體育課課堂觀察他們的參與度和反應。最

後利用訪談去檢視學生是否喜歡和持續進行家居運動。 

 

研究結果顯示學生透過網上教學能幫助小學生培養在家做運動的習慣，而且透

過設計不同程度的家居動作能提升學生的趣味性和挑戰性，促進他們做運動和

自創動作的動機，從而建立在家做運動的習慣。 
 


