
 

葉菁（前左）在經典知識水平

評核中考獲11級，是小學組中
評級最高的參加者，林朗軒

（前右）亦考獲8級，在小學
組中排第二，他們昨日與母親

（後排）一起領取成績證書。

（秦偉攝） 

 
【明報專訊】「弟子規，聖人訓，首孝悌，次謹信。」這是經典《弟子規》的第一句，大學生也未必說得

出，但在首屆「經典翹楚榜」經典知識水平評核中，有幼稚園及小學生鬥背經典，年紀最小的只有兩歲

多，已能背誦整本《弟子規》，有11歲小學生更背了近6萬字先賢經典，儼如考科舉。 

考獲最高級 「道理不太明」 

國際經典文化協會和香港大學漢語中心合辦的首屆「經典翹楚榜」，約有1200人參加，當中大部分是幼稚

園和小學生，只得兩歲多的參加者已能把整本《弟子規》背誦得琅琅上口。在小學組中考獲最高評級的葉

菁雖然只有11歲，但程度達11級，成功通過《老子》、《大學》、《周易繫辭》等6本經典的背誦考核，

這些經典合共超過1萬字。 

自從葉菁8歲開始，母親葉太便要求兒子每天背誦經典1小時，葉太指為了有深層的記憶，兒子每篇經典至

少讀100次，1個星期大約可以背400多字，3年以來已背了近6萬字。除了通過考核的6本經典外，《論

語》、《孫子兵法》等他都能背誦如流。葉太坦承，當初兒子不太願意背誦，「但他很聽我的話，現在已

經習慣了」。葉太稱，自從背誦經典後，兒子的記憶力和集中力都有所提升，但她強調要兒子背誦經典的

主要目的，是希望兒子能透過背誦經典，提升品行和德行，學習待人接物的態度。 

雖然葉菁表示背誦經典不辛苦，但先賢經典對小朋友來說難免較深奧和沉悶，葉菁被問到是否喜歡這些經

典時亦顯得有點無奈，只是勉強地回答：「都……有　鍾意。」對於自己背誦的經典所表達的道理和意

義，葉菁亦搖搖頭說「不明白」，表示只得《弟子規》較易理解。葉太解釋，暫時未有向兒子講解經典當

中的意義，但小朋友的記憶力特別好，應趁這段時期背誦經典，「為明天理解打好基礎」。 

香港大學文學院副院長暨漢語中心主任施仲謀教授亦認為，3至13歲的小朋友記憶力最好，要他們背誦經

典其實並非苦差，他把背誦經典比喻為「播種」，雖然現階段小朋友未必明白經典中的意義，但如果小時

候背了，將來長大後的理解及體會就會更深刻。 

明報記者 屈俊樂 
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