
 

Copyright 2005-2013 The Hong Kong Institute  
All rights reserved. www.ied.edu.hk/aclass/  

1 of 6 

教學設計 

 

教案的編寫 

 

目標任務 

「教學方案」，簡稱「教案 」，是一節課的書面教學計劃。它貫穿著教師的教學

理念，規定著教師的教學行為，是教師實施教學的設計藍圖，也是教師上好一節

課的前提。 

 

本課程主要分為四個學習階段，每個學習階段主題如下： 

  

甲、  教學方案的意義和作用 

乙、  鞏固教學設計的新方向 

丙、  教案的結構及組織 

丁、  教學設計的原則及考慮 

  

完成此四部份的課程後，你便能夠解答到以下的問題﹕ 

  

1.       教學方案有什麼意義？ 

2.       教學設計背後的理念是什麼？設計背後的取向又是什麼？ 

3.       教案編寫的形式是怎樣的？有哪些組成的部分？ 

 

甲. 教學方案的意義和作用 

 

 請你想想如果你要進入課室「上一課」，你認為要作甚麼準備? 

 你的答案可能是： 

-準備題材 

-教些甚麼 

-怎樣教 

  

你們提出的，其實就是教學計劃，稱為「教學方案」，簡稱「教案」。「教案 」是

一節課的書面教學計劃。它貫穿著教師的教學理念，規定著教師的教學行為，是

教師實施教學的設計藍圖，也是教師上好一節課的前提。 

  

老師先要了解教學方案的意義和作用，才能有效地運用教學方案組織和安排教學
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過程和內容，確保課堂效益。本節目的是讓學員認識教學方案的意義和作用。 

 教案的作用是甚麼？ 

(一) 首先請在完成工作紙(A)，寫寫你對教案的意義和作用的認識有多少。 

  

(二) 請參閱工作紙(A)的答案，並對照你在工作紙(A)上寫下的答案，再總結教學

方案的意義和作用。 

 

乙. 鞏固教學設計的新方向 

  

在甲部，老師已對教學方案的意義和作用有一定的瞭解，明白到教案能協助教師

集中思考課堂的安排，就每一節課都有充分的準備，達致更佳的教學效果。 

  

當老師開始設計及規劃教學方案時，背後必定會有一定的想法，而鑑於現今課程

改革注重學生的全人發展，不單著重本科知識的學習，更強調發展學生的九大共

通能力的和培養正確的價值觀和態度，做到學會學習、終身學習。因此，教師在

設計教學前，教師必須先對教學的新方向有所瞭解，才能設計出更切合學生學習

需要的教學方案，提高教學效率和質量。 

  

請參考 Powerpoint A 的教學取向概念圖，思考一下新的教學取向與傳統的教學有

何分別，然後完成工作紙(B)，就新課程下的教學取向和學生應「學」些什麼寫

下你的看法。 

【工作紙(B)參考答案】 

 

丙. 教案的結構及組織 

 

在乙部，老師已對教學設計的新方向有一定的瞭解，明白到課改的精神，因此在

設計教學方案時應多從學生學習的角度作考慮。當老師開始設計及規劃教學方案

時，有什麼需要考慮呢？本課節的目的是讓學員對教案設計過程中要考慮的部分

和教案的結構及組織有所認識。 

 教案設計過程中要考慮的部分： 

1.     訂定學習目標和學習重點 

2.     考慮學生的已有知識 

3.     設計和組織學習活動 

4.     搜集和準備教學資訊 

  

教案設計的形式其實是個人化的，而準老師或經驗較淺的老師需要較詳細的教案。

http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a1_ws1.doc
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a1_ws1.doc
http://www.ied.edu.hk/plan_a1_ws1ans.doc
http://www.ied.edu.hk/plan_a1_ws1ans.doc
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a2_ppt1.ppt
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a2_ws1.doc
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a2_ws1.doc
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a2_ws1ans.doc
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a2_ws1ans.doc
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然而，教案內都有一些主要的元素，是教案的主要部份，指引教師設計有組織的

方案。 

【教案的主要部份】 

 

丁. 教學設計的原則及考慮  

  

 在甲、丙部，老師已對教學方案的意義、作用及其基本結構、組織有了認識，  

當老師開始設計及規劃教學方案時，必定會依據一定的原則及考慮，包括： 

  

-選取學生生活經驗的題材 

-以新的教學設計模式，例如跨學科、通識科..等 

-盡量配合當前教學的新取向 

-考慮平衡學習的各方面: 學術、共通能力、態度等 

  

-發揮創意並運用本科學習到的策略去設計 

 

跟進活動: 教案設計  

-以組別為單位，為組別微格教學設計一個一課節的教學，科目及題材不限，稍

後為這課節寫成一個初步的教案(教案設計練習)。 

-注意: 同學這階段的教案不需太詳細，要審訂學習重點，及教學的主要步驟  

課程改革注重的是對學生創新情神和創新能力的培養, 只有更多地從學生學習的

角度去考慮教學方案, 而不是只考慮教師的教, 才能設計出有效的指導方案, 讓課

堂真正活起來。 

－教學目標的陳述應以學生為出發點，目標的指問是學生行為，即學生學什麼，

學到什麼程度。 

總結 

 

形成完整的教學設計方案的過程也是教師深入思考和綜合教學的過程。教學設計

方案沒有一固定的方式，亦應避免被固定的框架所限制。其實，教師應根據每個

學生的實際情況來訂定教學目標，對教材應有獨到的見解和創意的設計，運用適

當媒體和教具作配合，而並非照搬教學參考書，才能形成教師自己獨特的教學風

格。 

http://www.ied.edu.hk/aclass/index.php?option=com_content&view=article&id=74&catid=13&Itemid=60
http://www.ied.edu.hk/aclass/plan_a4_ex.doc
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