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單教節教案 

授課日期：        星期                    時間：             .教師：                  

學生人數：男    16     女     16    共    32    人          班級：    P.3A                 .   場地：    籃球埸                    

 單元：   基礎活動 － 韻律活動                            . 教節：                              用具：  手提CD機、CD、搖鼓                  

學生已有知識 / 技能 / 態度：  初步掌握支點平衡及身體伸展縮合的動作                                                                              

 主題：   應用4拍4節奏類型及第一拍轉定型動作                                                                                                       

預期學習成果：.技能：  學生能創造【動作句子】(音樂4拍4節奏拍做出定型動作) 及 每4拍轉定型動作一次                                                                  

認知： 學生能解釋【4 拍 4】的節奏和何謂【第一拍】                                                                                                 

情意： 學生能表現出創作的能力，欣賞其他同學的表達方式，能掌握與人合作技巧                                                                

 

程序 時間 教學內容/活動 教學要點 理念/理據 圖解及組織 

熱身活動 

 
 
 
 
 
技能發展 

 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
12 
 
 
 

點穴 

．學生隨意在埸區內自由向四周走動。當聽

到搖鼓搖動的聲音時，便要跟隨老師的指

示做出不同的支點平衡或身體不同形態的

造型。 
 

1. 隨搖鼓節拍做出以下的動作，定型 4 拍： 

i) 身體成最長的直線 

ii) 身體捲曲成球形 

iii) 身體伸展成最闊大的形態 

iv) 3 個支點平衡 

v) 5 個支點平衡 

 
．注意空間走位 

．留意老師的指示 

 
 
 
 
．舉高雙手 

．捲成球狀 

．大字形雙手張開 

 
 
 
 

 
．情境教學，增加學生的投入

感及興趣。 

 
 
 
 
．重溫及鞏固不同支點平衡或

身體不同形態的造型。 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生 
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程序 時間 教學內容/活動 教學要點 理念/理據 圖解及組織 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
應用活動 

 
 
 
 
 
整理活動及

總結 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 

2. 著學生設計一個起始動作及結束動作。 

3. 隨搖鼓的節拍連續做出以下動作，每當第一

拍時轉變定型動作，然後定型 4 拍：   

i) 起始動作  

ii) 3 個支點平衡 

iii) 身體成最長的直線 

iv) 身體捲曲成球形 

v) iv 的第 4 拍為結束動作 

vi) 重覆 i – v 一次 

vii) 跟音樂拍出節拍 

viii) 配合音樂重覆 i – v 一次 

 
二人一組 (異質分組) 

利用 4 個 4 拍隨音樂組合三個不同的定型動作
作表演，並包括起始及結束動作。 

同學會在活動中以【同儕互評表】互相評估表

現，每個同學會有一次表演和評估別人的機會。 

 
 
．跟隨音樂節拍作簡單的伸展活動，放鬆身體。 

．重點重溫 

- 【4/4】的節奏 

- 第一拍 

- 動作元素 

- 轉換動作的時機 

 
．注意節奏掌握 

．口訣： 

預備開始，起始動作 

1, 2, 3, 4   2, 2, 3, 4, 
3, 2, 3, 4   結束動作 

 
老師觀察同學的動作， 

重覆示範做得流暢，具創

意和具多樣性的動作 

 
 
 
．口訣： 

預備開始， 

起始動作  1, 2, 3, 4   

2, 2, 3, 4, 結束動作 

．注意節奏掌握 

 
 
 

  
 
．節奏掌握 

 
 
 
 
- 讓同學可以參考好的動作 

- 強化同學的學習，作為進

展性的評估，使老師能掌

握同學學習進度 

 
 
 
．培養同學的創意 

．鼓勵學生把課堂所學的應

用出來 

 
 
 
． 使學生緊張的肌肉得以放

鬆及降低體溫，避免影響

學生其他課節。 

． 鞏固課堂所學知識 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一組學生 
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