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1. 教案設計 Group D 
 

課堂主題：食物與營養：「食物營養標籤」 

科目：常識科 

年級：小學四年級 (20 人) 

教節： 二課節：六十分鐘 

 

(一) 已有知識 

1.  學生已認識「食物金字塔」 

2.  學生對食物「五大營養素」已有基本認識 

 

 

(二) 學習目標： 

完成本課後，學生能夠: 
 

探究知識 學習技能 態度方面 

1. 列出食物的五大營養素及其對 

身體的主要功用； 

 

2. 從食物營養素的測試方法中 (蛋 

白質和脂肪)，明白可透過「食 

物營養標籤」知道食物所含的 

營養素； 

 

3. 並能比較食物營養素和「食物 

營養 標籤 」 所 標 示 的 是 否 相 

乎； 

 

4. 列出「食物營養標籤」的重要 

性。 

1.  分析不同食物種類  

包含哪些營養要素 

及 在 「 食 物 金 字 

塔」所在的部份； 

 

2.   利 用 實 驗 結 果 和 

「 食物營養標籤」 

作比較， 分析食物 

含有的營養成分。 

1.  學習與同學之間互  

相學習和溝通的技 

巧(分組實驗)； 

 

2. 培養探究和科學精 神 

( 利用實驗找出答 

案) 。 
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(三) 運用於本課堂設計中的主要創新教學策略, 及描述其適合採用的原因: 

本課堂將透過探究式和合作學習，讓導師能夠引導學生在擁有少部分學科知識的情 

況下，能作深入探討。在這過程中，老師並沒有向學生作出詳盡的解釋，學生需要透 

過和同學之間的互相合作，找出答案。此舉有助學生掌握使用探究能力，並能有效地 

增加他們對新事物的學習動機，提升和人相處的技巧，繼而培養學生成為一個獨立的 學習

者。 

 

(四) 課程設計計劃的方式 

這個常識科的課堂設計方式適合於在探究學習下成長的小四學生能夠學習把在 書本上吸

收的知識，應用在實驗上。在上一節課，學生對於食物的種類、「食物金字 塔」和五大營

養素已有一定的知識基礎。其後在這節課，透過教學，學生得知市面上 可透過「食物營養

標籤」去得知食物營養素。但「食物營養標籤」可信嗎？學生則可 透過實驗去找出答案，

從而得知「食物營養標籤」的重要性。 
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(五) 教學流程 

 
 

時間 教學重點 教學程序及活動 教學資源 

5 分鐘  重溫食物的種類： 

老師透過擺放不同食物在教 

師桌上，吸引學生對課題產生

興趣，以引起學生的學習 動

機。 

1.  說出經驗： 

各位同學，今天我到了超級市場買菜，並把他們帶了回 

校，就是這些了！ 

 

2.  展示： 

老師會向學生展示五種食物，並把每一件食物從膠袋中取 

出。 

 簡報 

      五  種  食  物 

( 麵 包 、 牛 

奶、 橙、 薯 

片、蛋) 

5 分鐘  回 顧已有知識 「 食 物 金 字 

 塔」： 

學生透過找出食物的特徵， 

找出食物在食物金字塔中所 

代表的部份； 

學生需要和鄰位的同學互相 

1.  提問： 

這些是你們常吃的食物嗎？ 那麼，你們知道它們在食物金 

字塔中的位置嗎？ 

 

2. 學生討論答案： 

在提問過後，老師指導學生與鄰位的同學作出討論，找

出 

 簡報 

      五  種  食  物 

( 麵 包 、 牛 

奶、 橙、 薯 

片、蛋) 
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 學習和溝通，找出答案。 五種食物在食物金字塔中的位置，並指出哪種食物較有益 

處； 

 
 

3. 老師隨機抽學生作答： 老師提醒同學勿打開課本抄襲答

案，並隨機抽五位同學作 答。 

 

10 分鐘  實驗前引入： 

老師透過先前所展示的五種 

食物，重温食物中的「五大 

營養素」(蛋白質、碳水化合 

物、脂肪、維他命 、礦物 

質)； 

介紹「五大營養素」的主要 

功能，透過提問的方式令學 

生明白食物中的成分對身體 有

不同的功用； 

並帶出今堂的主題「食物營 

1.  提問： 

I. 知道食物中的成份對我們重要嗎？    （答案：重要。） 

II.  如果我們不知道食物中的成份，隨便進食，對我們有 

沒有影響？  （答案：有） 

III.    對我們會有什麼影響呢？ （答案：對身體不健康） 

 
 

2.  引入概念： 

老師透過簡報逐一重温五大營養素和介紹其主要功能； 

 
 

3.  提問： 

你們可在哪裡得知食物中的營養？    (答案：「食物營養標 

 簡報 
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 養標籤」。 籤」) 

 
 

4.  引入概念： 

老師透過簡報介紹「食物營養標籤」及帶出標籤的重要 

性。 

 

5 分鐘  實驗前分組： 

學生已認識了食物中的五大 營

養素，老師抽出蛋白質和 脂

肪進一步的研究； 

利用全脂牛奶、脫脂牛奶和 

蒸餾水作出實驗，測試三者 

之間是否含有蛋白質和脂肪 

的成分，並和「食物營養標 

籤」作比較。 

1. 教師引導學生思考： 

既然知道我們可透過「食物營養標籤」中理解食物的成 

份，但「食物營養標籤」所標示的資料正確嗎？ 

 
 

2.  講述： 

老師會安排學生分成四組，就座位分組，每組五個人。(由 於

學校主張合作學習，故課室座位依照學生程度編排成不 同組

別，每組均有能力高或低的學生) 

 簡報 

 實驗工作紙 

    物 資： 牛奶 

( 全脂牛奶、 

脫脂牛奶)、 

滴管 、 尿蛋 

白試紙 、 濾 

紙 
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然後老師會派發物資和實驗工作紙給學生，指導學生透過 

 

測試牛奶中的蛋白質和脂肪，進一步理解「食物營養標 

籤」，並找出三種「食物營養標籤」所代表的食物。 

每組需要按照工作紙上的指示去測試不同食物中的不同成 

份。所以各位同學要留心仔細觀察老師接下來的說明。 

3. 老師安排學生分組。 

 全班分成四組，五位學生一組。 

 其中兩組測試全脂牛奶，另外兩組測試脫脂牛奶。 
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  分組方式採取平均分配的方法，每一組均有能力高或低的學 

生。 這樣的分組方式是為了讓一些能力較高的學生能夠指示並

帶 領其他同學完成實驗，從而促進學生互相學習、交流和幫 

助。 每組的組長負責拿實驗所需的用品和指定的實驗工作

紙，按 照工作紙上的要求和提示，每兩組會共同進行測試

一種午 奶。 

 

10 分鐘  培養 互 相 學 習 和 溝 通 的 能 

 力： 

老師首先會利用蒸餾水示範 

實驗，並在示範實驗的過程 

中留意學生對於過程之中的 觀

察和合作學習； 

例如：每位同學都需要留心 

記下每一個步驟，可提醒同 

學須分工合作，互相記下不 

1.  老師利用蒸餾水示範蛋白質和脂肪測試的實驗： 

 
 

A. 蛋白質測試 

I. 用滴管將蒸餾水滴在尿蛋白試紙 

II. 將尿蛋白試紙平放在課室的燈光下觀察 

III. 尿蛋白試紙上沒有明顯改變 

 
 

B. 脂肪測試 

1.  用滴管將蒸餾水滴在濾紙上 

 簡報 

 蒸餾水 

 滴管 

 尿蛋白試紙 

 濾紙 
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 同的實驗過程；及記錄蒸餾 

水的實驗結果，其後用作和 

牛奶的比較。 

2.  將濾紙平放在課室的燈光下觀察 

3.  濾紙上沒有明顯改變 

 

20 分鐘  培養學生探究和科學精神： 

透過實驗培養學生的科學探 

究能力，包括觀察力和操作 

實驗儀器能力，並提升協作 

能力。 

1. 學生進行實驗：(要求學生將實驗結果記錄在實驗紀錄表 

上) 

 
 

A. 蛋白質測試 

I. 用滴管將全脂牛奶或脫脂牛奶滴在尿蛋白試

紙 II.  將尿蛋白試紙平放在課室的燈光下觀察 

III. 尿蛋白試紙由黃色轉成藍綠色 
 

 
 

B. 脂肪測試 

I. 用滴管將全脂牛奶或脫脂牛奶滴在濾紙上 

II.  將濾紙平放在課室的燈光下觀察 

III. 全脂牛奶：濾紙上呈現半透明點 

IV. 脫脂牛奶：濾紙上沒有明顯變化 

 
 

2.  每組進行完實驗後，最後進行滙報，分享結果和推論。 

 簡報 

 牛奶 ( 全脂牛 

奶、脫脂牛 

奶) 

 滴管 

 尿蛋白試紙 

 濾紙 

 實驗工作紙 

 簡報 
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  在蛋白質測試中，兩組實驗的結果相同；但在脂肪的測試  

中，兩者實驗的結果會不同。 

老師把實驗結果整合，放在簡報上，指導學生把牛奶和蒸 

餾水作比較，並把實驗結果和「食物營養標籤」比較，找 

出所屬的營養標籤。 

 得出的結論是：全脂牛奶中含有脂肪和蛋白質；脫脂牛奶 

只含有蛋白質；而蒸餾水是兩者都沒有。實驗結果和「食 

物營養標籤」相乎，帶出營養成分標籤的重要性。 

3.  其他組別的同學將同學的分享記錄在其實驗紀錄表上。 
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5 分鐘  總結： 

透過總結部份，老師幫助學 

生整理課堂所學的知識(「食 物

營養標籤」)；並利用課後 工

作紙鞏固課堂所學的食物 營

養知識。並透過自我評估 

表，進一步了解學生在堂上 合

作學習的情況。 

1.   總結課堂內容與解決學生疑問： 

老師總結課堂重點如下： 

 食物的五大營養素和「食物營養標籤」的知識； 

 主要利用實驗活動令學生了解食物所含的主要營養及分 析

「食物營養標籤」。 

老師鼓勵學生把疑問提出，如有進行解答；並讓同學互相評 

分。 

 
 

2. 探討和鞏固課堂所學知識： 學生已從實驗遊戲中探討了有關

食物營養的知識。在課堂結 束前，老師派發工作紙，每位同

學須回家找一種「食物營養 標籤」作出研究，並於下一節

前繳交。 

 
 

3. 反思和檢討： 老師派發自我評估表，請學生對自己學習及

所得經驗作出反 思。 

 簡報 

 課後工作紙 

 自我評估表 

 


